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Hoûi & Ñaùp veà Beänh Than 
Beänh than laø gì?  

Beänh than laø beänh laây nhieãm do loaïi vi khuaån taïo maàm beänh Bacillus anthracis gaây ra. Keå töø ngaøy 
11 thaùng 9 naêm 2001 vaø tieáp ñoù laø nhöõng thö töø chöùa vi khuaån beänh than, nhaän thöùc veà nguy cô boïn khuûng 
boá söû duïng beänh than laøm moät vuõ khí sinh hoïc ñaõ taêng leân. Beänh than xaûy ra phoå bieán nhaát ôû gia suùc, cöøu, 
deâ, laïc ñaø, linh döông vaø nhöõng loaøi vaät khaùc. Tuy nhieân, nhöõng con vaät bò nhieãm beänh raát hieám thaáy ôû Myõ. 
Maàm beänh than coù theå soáng trong ñaát qua nhieàu thaäp kyû. 

Moät ngöôøi coù theå bò nhieãm khuaån beänh than nhöng khoâng phaùt beänh. Moät ngöôøi chæ ñöôïc coi laø nhieãm 
khuaån beänh than khi ngöôøi ñoù tieáp xuùc vôùi vi khuaån beänh than vaø meû caáy vi khuaån ñöôïc laáy töø ngöôøi ñoù 
ñöôïc xeùt nghieäm laø döông tính ñoái vôùi beänh than. Vi khuaån beänh than laøm phaùt beänh khi xaûy ra moät soá daáu 
hieäu ñau oám, chaúng haïn nhö thöông toån da gaén lieàn vôùi beänh than veà da. Neáu moät ngöôøi bò nhieãm khuaån 
beänh than nhöng ñöôïc ñieàu trò baèng khaùng sinh thích hôïp thì coù theå traùnh ñöôïc tình traïng beänh tieán trieån. 

Beänh than ñöôïc truyeàn nhö theá naøo vaø nhöõng trieäu chöùng cuûa beänh laø gì? 

Nhieãm khuaån beänh than coù theå xaûy ra döôùi ba hình thöùc: beänh nhieãm vaøo da, beänh nhieãm ôû phoåi vaø 
beänh nhieãm vaøo daïï daøy-ruoät. Caùc trieäu chöùng cuûa beänh coù theå khaùc nhau, tuøy thuoäc vaøo hình thöùc nhieãm 
beänh. Tuy nhieân, caùc trieäu chöùng thöôøng xuaát hieän trong voøng baûy ngaøy. 

Beänh nhieãm vaøo da: Nhieãm truøng da baét ñaàu xuaát hieän vôùi vôùi moät choã söng böôùu ngöùa ngaùy, gioáng 
nhö moät veát caén cuûa coân truøng. Chæ trong moät hoaëc hai ngaøy, trieäu chöùng ban ñaàu naøy phaùt trieån 
thaønh nhöõng ung nhoït vaø sau ñoù laø veát loeùt khoâng caûm giaùc ñau ñôùn. Veát loeùt thöôøng coù ñöôøng kính 
laø töø moät insô trôû xuoáng, vôùi ñieåm ñaëc tröng laø vuøng da ñen cheát hoaïi ôû phaàn chính giöõa cuûa veát loeùt. 
Tuyeán baïch huyeát ôû vuøng beân caïnh cuõng coù theå söng leân. Khoaûng 20% tröôøng hôïp bò beänh than veà da 
maø khoâng ñöôïc ñieàu trò seõ daãn ñeán töû vong. Töû vong hieám khi xaûy ra neáu ñöôïc ñieàu trò vôùi lieäu phaùp 
phuø hôïp. 



 

 

Beänh nhieãm ôû phoåi: Nhöõng trieäu chöùng ban ñaàu coù theå gioáng nhö chöùng caûm laïnh thoâng thöôøng. Sau 
vaøi ngaøy, nhöõng trieäu chöùng naøy coù theå phaùt trieån thaønh khoù thôû nghieâm troïng vaø bò soác. Haàu nhö 
trong moïi tröôøng hôïp, beänh than ôû phoåi ñeàu daãn ñeán töû vong. Ñieàu trò caøng sôùm thì cô may soáng soùt 
caøng cao. 

Beänh nhieãm ôû ruoät: Daïng beänh than ôû ruoät coù theå xaûy ra sau khi aên phaûi thòt nhieãm khuaån. Ñaëc 
ñieåm cuûa beänh laø chöùng vieâm caáp ñöôøng ruoät. Nhöõng daáu hieäu ban ñaàu laø buoàn noân, khoâng coù caûm 
giaùc ngon mieäng, oùi möûa vaø soát; tieáp theo laø ñau buïng, noân ra maùu, vaø tieâu chaûy nghieâm troïng. Töø 
moät phaàn tö ñeán moät nöûa caùc tröôøng hôïp beänh than ôû ruoät daãn ñeán töû vong. 

Beänh than coù theå laây töø ngöôøi naøy sang ngöôøi khaùc khoâng? 

Tröôøng hôïp beänh than laây tröïc tieáp töø ngöôøi naøy sang ngöôøi khaùc raát ít khi xaûy ra. Nhöõng beänh nhaân 
bò maéc beänh than ôû phoåi (hoaëc baát kyø hình thöùc naøo khaùc cuûa beänh naøy) khoâng coù khaû naêng truyeàn beänh cho 
nhöõng ngöôøi khaùc.  

Vieäc thu thaäp caùc mieáng gaïc muõi coù ích khi naøo?  

Hieän chöa coù xeùt nghieäm y teá saøng loïc ñoái vôùi beänh than. Caùch duy nhaát ñeå xaùc ñònh khaû naêng nhieãm 
beänh laø thoâng qua ñieàu tra y teá coâng coäng. Khi nguy cô nhieãm beänh than xaûy ra taïi moät thôøi ñieåm ñöôïc xaùc 
ñònh, moïi ngöôøi phaûi ñeo caùc mieáng gaïc muõi ñeå xaùc ñònh caùc maàm beänh trong khoâng khí ñaõ phaùt taùn theá 
naøo. Khoâng neân söû duïng mieáng gaïc muõi ñeå chaån ñoaùn caùc tröôøng hôïp beänh than hoaëc ñeå xaùc ñònh moät ngöôøi 
ñaõ bò laây nhieãm beänh naøy hay chöa. 

Neáu gaïc muõi cho keát quaû döông tính thì coù nghó laø gaàn nay baïn ñaõ ôû trong khu vöïc gaàn nôi chöùa maàm 
beänh than trong khoâng khí – ñieàu naøy khoâng nhaát thieát coù nghóa laø baïn ñaõ tieáp nhaän ñuû löôïng vi khuaån ñeå 
phaùt beänh. Keát quaû aâm tính cuûa gaïc muõi cuõng khoâng loaïi tröø khaû naêng laø baïn ñaõ bò nhieãm vi khuaån beänh 
than trong khoâng khí neáu nhö chuùng ñöôïc phaùt ra ôû moâi tröôøng gaàn baïn. 

Taïi sao phaûi xeùt nghieäm moâi tröôøng keå caû sau khi khoâng coøn tieán haønh thaám gaïc ôû 
muõi? 

Caùc thieát bò vaø caùc beà maët vaãn coù theå bò nhieãm maàm beänh than sau khi xaûy ra moät tröôøng hôïp nhieãm 
beänh. Vì lyù do ñoù, caùc xeùt nghieäm moâi tröôøng khaùc coù theå tieáp tuïc trong moät thôøi gian daøi, keå caû sau khi caùc 
nhaø ñieàu tra y teá khoâng coøn tieán haønh thaám gaïc ôû muõi cho moïi ngöôøi. 

Beänh than coù phöông phaùp ñieàu trò hay khoâng? 
Baùc syõ coù theå keâ ñôn vôùi nhöõng loaïi khaùng sinh höõu hieäu. Ñieàu trò phaûi ñöôïc tieán haønh sôùm ñeå phaùt 

huy taùc duïng. Neáu khoâng ñöôïc ñieàu trò, beänh than coù theå daãn ñeán töû vong.  
 

Nhöõng ngöôøi naøo caàn ñöôïc tieâm vaéc xin phoøng beänh than? 
Vaéc xin phoøng beänh than chæ neân daønh cho nhöõng nhoùm ngöôøi sau ñaây: 

• Nhöõng ngöôøi laøm vieäc tröïc tieáp vôùi vi khuaån beänh than trong phoøng thí nghieäm 



 

 

• Nhöõng ngöôøi laøm vieäc vôùi nhöõng loaïi loâng thuù vaø da soáng cuûa ñoäng vaät ñöôïc nhaäp khaåu töø nhöõng 
nôi khoâng coù ñuû tieâu chuaån ñeå ngaên ngöøa laây nhieãm maàm beänh than. 

• Nhöõng ngöôøi tieáp xuùc vôùi caùc saûn phaåm cuûa nhöõng con vaät coù nguy cô nhieãm beänh ôû nhöõng khu 
vöïc coù tyû leä nhieãm beänh cao. (Tyû leä nhieãm beänh ôû Myõ tuy thaáp nhöng caùc baùc syõ thuù y laøm vieäc 
taïi nhöõng quoác gia khaùc nôi coù tyû leä nhieãm beänh cao hôn cuõng neân ñöôïc tieâm vaéc xin phoøng 
beänh). 

• Nhaân vieân quaân söï ñöôïc trieån khai ñeán nhöõng khu vöïc coù nguy cô nhieãm beänh cao (nôi vi khuaån 
beänh than coù theå ñöôïc söû duïng laøm vuõ khí sinh hoïc). 

• Phuï nöõ mang thai chæ neân tieâm vaéc xin trong tröôøng hôïp cöïc kyø caàn thieát. 

Ñeå bieát theâm thoâng tin veà quyeát ñònh cuûa Boä Quoác phoøng yeâu caàu ñaøn oâng vaø phuï nöõ 
trong Löïc löôïng Vuõ trang phaûi tieâm vaéc xin phoøng beänh than, toâi coù theå laáy thoâng tin töø 
ñaâu? 

Boä Quoác phoøng ñeà nghò caùc nam nöõ quaân nhaân neân tieáp xuùc vôùi caáp chæ huy cuûa hoï ñeå neâu nhöõng 
caâu hoûi veà vaéc xin vaø vieäc phaân phoái vaéc xin. Baïn coù theå lieân heä vôùi Chöông trình Chuûng ngöøa Vaéc xin 
Phoøng Beänh than cuûa Vaên phoøng Quaân y Hoa Kyø theo ñòa chæ: 1-877-GETVACC (1-877-438-8222). 
http://www.anthrax.osd.mil 
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